











Le Guide des Enfants
en bonne santé

Le complément indispensable du carnet de santé

En 250 questions-réponses, le Guide des Enfants en bonne
Santé aide les parents a protéger le capital santé de leurs
enfants, de la naissance a 12 ans.

m Des reperes fiables pour l'aider a grandir : alimentation,
activité physique, sommeil, etc...

m Des explications simples pour favoriser un bon suivi
médical : examens obligatoires, vaccinations, allergies
alimentaires, maladies infantiles, etc...

m Des gestes pratiques pour soulager les petits maux de
tous les jours.

m Des conseils pour éviter les accidents a la maison et en
voyage.

Un guide qui facilite le dialogue entre les praticiens et
les parents.

Le Guide Santé apres 50 ans
Agir pour garder la forme

Un guide complet et indispensable pour mieux gérer son
capital santé apres 50 ans et se préparer aux changements
liés a I'age.

m Des conseils pour adopter de bonnes habitudes de vie
(sommeil, alimentation, activité physique, maintien des
capacités intellectuelles, etc...).

m Des actions de prévention et de dépistage pour retarder ou
empécher les maladies liées a I'dge les plus fréquentes.

m Des informations sur les médicaments les plus utilisés
contre l'exces de cholestérol, I'nypertension, I'ostéoporose,
les troubles de la ménopause, etc...



Grand Public

Nouvelle édition

Le Guide de I'Alimentation
équilibrée
Mieux manger sans se compliquer la vie

Présenté sous forme de fiches, le Guide de 'Alimentation
équilibrée fournit des reperes simples et des conseils réalistes
qui aident : les meres de famille a améliorer I'alimentation de
leurs enfants ; les plus de 50 ans a préserver leur santé ;
ceux qui surveillent leur poids a atteindre leurs objectifs
sans abandonner le plaisir de manger ; et tous les autres

a s’y retrouver dans la jungle du « manger-sain ».

Avec des suggestions de menus pour mettre les conseils Utilisateurs : Grand public.

en pratique ! Présentation : Guide pratique
320 pages - 4 couleurs.
Format: 14,8 x21cm
Couverture souple.

Parution : Avril 2008.

Tarifs : 24,00€ TTC

(27,00 frais de port compris).
En vente en librairies.

Pour en savoir plus :
www.vidalnutrition.com

VIDALpatient

La qualité VIDAL au service des patients

Plus de 1000 fiches couvrant 29 spécialités médicales

rédigées dans un langage simple, concues pour aider les
patients a mieux comprendre leur traitement et leur
maladie. Les messages éducatifs essentiels sont mis en valeur
et de trés nombreuses illustrations complétent le texte.
Diagnostic, examens complémentaires, mise en place et suivi du
traitement, consignes pré et post-opératoires, prévention des
rechutes, rééducation, conseils nutritionnels, etc...

Chacune des fiches répond a un besoin pédagogique précis.

Les fiches VIDALpatient sont a remettre aux patients pour

prolonger les recommandations et constituer un document Contact : Laure Baudiniére
de référence qu'ils pourront consulter chez eux. Tel.:017328 1114
E-mail : laure.baudiniere@vidal.fr
.. , , . Pour toute information : Service Clients
Bien informés, rassurés et plus responsables, les patients Tél.: 08 2090 13 45 (0,10 € / min)
pourront adhérer a leur traitement et savoir quand faire appel E-mail : www.vidal fr

a leur médecin ou a leur pharmacien. (Rubrique «Contact»).

Découvrez les fiches
de différentes spécialités sur :
www.vidalpatient.com




Tous les produits VIDAL sont consultables sur

www.vidal.fr
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