
VIDAL Recos
Recommandations et pratique

150 synthèses
de recommandations thérapeutiques validées

Un ouvrage de référence pour tous les professionnels de santé 
dans leur pratique quotidienne, pour les enseignants, 

les étudiants, et dans le cadre de la FMC.

Les Recos VIDAL, synthèses des recommandations 
de l’Afssaps, de la HAS et des sociétés savantes 
françaises et internationales, constituent un fond 
publié par VIDAL dans ses publications destinées à 
la médecine de ville avec VIDAL EXPERT, à l’hôpital 
avec HOPTIMAL et à l’officine avec VIDAL OFFICINE.

Ce fond, enrichi et mis à jour chaque mois dans ses 
versions électroniques, fait l’objet de la publication 
d’un livre tous les 2 ans.

Pour en savoir plus : www.vidal.fr

Un Comité scientifique dirigé par le Pr Charles 
Caulin, 86 experts et une équipe de médecins 
rédacteurs sont en charge toute l’année de la 
rédaction et de la mise à jour des Recos, portant 
une attention toute particulière à l’adaptation des 
recommandations à la pratique quotidienne. 

L’équipe VIDAL Recos garantit une synthèse 
optimale et le respect de la ligne éditoriale : 
structure toujours identique, arbres décisionnels, 
harmonisation des textes.

Communiqué de presse VIDAL 

Après le succès des éditions précédentes, avec plus de 37 000 exemplaires vendus, 
VIDAL publie la 3e édition de VIDAL Recos, entièrement actualisée 

et enrichie de 26 nouveaux thèmes

Un exemple d’arbre décionnel



VIDAL Recos 3e édition :

● �26 thèmes ont été ajoutés, en particulier des situations d’urgence nécessitant 
une prise en charge préhospitalière et/ou hospitalière : crise convulsive, embolie 
pulmonaire, syncope, etc.

● �Chaque fois que possible, les posologies ont été mises en valeur par un 
pictogramme :  Poso  afin d’en faciliter la lecture.

● �Toutes les Recos ont été révisées selon les nouvelles recommandations de la HAS, 
de l’Afssaps, des Sociétés savantes françaises et internationales, et complétées : 
nouveaux conseils aux patients, ajouts de rubriques Suivi et adaptation du traitement, 
Dépistage et suivi des complications, etc. 

● �Les listes des médicaments, exhaustives pour toutes les pathologies, ont été 
actualisées.

Nouvelles Recos : Accident ischémique transitoire – Anémie ferriprive de l’adulte – 
Apnées obstructives du sommeil (syndrome d’) – Cancer colorectal – Cancer de la 
prostate – Cirrhose – Confusion aiguë – Crise convulsive – Dénutrition de la personne 
âgée – Diverticulose colique – Embolie pulmonaire – Gale – HTA, poussées et urgences 
tensionnelles – Impétigo de l’enfant – Infections des voies biliaires – Insomnie de 
l’enfant – Lombosciatique aiguë commune – Narcolepsie, catalepsie – Pédiculoses – 
Prostatite aiguë – Pyélonéphrite aiguë de l’enfant et du nourrisson – Rhinite allergique – 
Syncope – Trouble panique – Troubles des conduites alimentaires – Vertiges
Nouvelles annexes : Diététique : régime sans résidus - Déficit en G6PD

Les Recos VIDAL : les recommandations synthétisées 
et structurées pour une information pratique et sûre.

VIDAL Recos,
Recommandations et Pratique,

3e édition

● �Format de poche : 110 x 190 mm.
● �1800 pages.
● �Quadrichromie. 
● �39,90 euros TTC
Disponible sur vidal.fr, amazone.fr et 
vigotmaloine.fr et en librairies spécialisées.
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