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« Se soigner seul 2 Oui mais... a quelle information se fier 2 »

A I'occasion de la parution de la deuxiéme édition de son Guide de I’Automédication,
VIDAL, le spécialiste de I'information sur les médicaments, lance :

www.automedication.fr,

le site gratuit des médicaments sans ordonnance. En ligne le 15 mars 2007.

automedication.fr, le site des médicaments sans ordonnance.
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Le ¢grand retour de I'automédication

L'automédication a le vent en poupe. En 2006, le marché francais de I'automédication a augmenté de plus
de 8 % en volume et de prés de 9 % en valeur (source : AFIPA — IMS Health). Cette dynamique positive
s'explique pour partie par les déremboursements massifs qui ont eu lieu le 1¢"mars 2006, mais également
par un changement de comportement des Francais. De plus, en janvier 2007, Alain Coulomb et le Pr Alain
Baumelou ont remis au Ministre de la santé et de la solidarité un rapport contenant diverses pistes destinées
a promouvoir I'automédication. Des mesures allant dans ce sens devraient étre annoncées par le Ministére
prochainement.

Un éditeur de référence pour un sujet sensible

En 2004, fort de son expertise dans I'information sur le bon usage des médicaments, VIDAL publiait un
Guide de I’Automédication. Ce guide a connu un véritable succés avec plus de 40 000 exemplaires vendus,
témoignant ainsi de la confiance des lecteurs sur la fiabilité des conseils proposés par les équipes scientifi-
ques de VIDAL.

En 2007, a I'occasion de la refonte compléte de ce guide, VIDAL poursuit son engagement dans la promotion
d'une automédication responsable et lance le site de référence sur le sujet :

www.automedication.fr, le site des médicaments sans ordonnance.
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www.automedication.fr, 4 rubriques pour mieux se soigner:

© Les médicaments sans ordonnance

- Des fiches de référence sur I'ensemble des médicaments disponibles sans ordonnance (plus de
3000 spécialités), mises a jour trois fois par an, et accessibles gratuitement.

- Des informations indispensables pour utiliser ces médicaments sans mettre sa santé en danger.

— Un moteur de recherche par ordre alphabétique, par substance ou par laboratoire, pour y accé-
der rapidement.

© Les problémes de santé au quotidien

Dans cette rubrique, I'internaute trouvera toutes les situations dans lesquelles I'automédication
a sa place.

- Face a un symptoéme, quelle attitude adopter ?

Un tableau d’alerte détermine, selon les signes observés, le degré de gravité et permet de
savoir si une consultation s‘impose (en urgence, dans la journée ou dans la semaine) ou si
I'on peut pratiquer I'automédication.

- Lorsque I'automédication est possible, quels médicaments utiliser ?

Pour chaque situation, les différents types de traitements médicamenteux indiqués sont
expliqués, suivis de la liste complete des médicaments d’automédication appropriés. Un clic
suffit pour en consulter la fiche détaillée.

© Les régles de I'automédication

Un médicament sans ordonnance reste un produit a utiliser avec précaution. Afin de pratiquer
une automédication responsable dans le respect des principes de base incontournables,
www.automedication.fr fournit les réponses a de nombreuses questions : Peut-on pratiquer
I'automédication sur ses enfants ? Peut-on s'automédiquer lorsque I'on est enceinte ? Que
mettre dans sa pharmacie familiale ? Comment bien utiliser ses médicaments ? Quels sont les dix
commandements de I'automédication ? etc.

© Le dossier du mois, accessible depuis la page d’accueil

Chaque mois, un dossier complet est mis en ligne sur les petits maux du quotidien : une mine de
conseils de santé extraits de I'ensemble des guides VIDAL Grand Public.

Avec www.automedication.fr, VIDAL, le spécialiste de I'information
sur la santé et les médicaments, aide les consommateurs a pratiquer
une automédication responsable, en relation avec leur médecin
et leur pharmacien.
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La nouvelle édition 2007 du Guide VIDAL de I’Automédication est enrichie de conseils de santé
pratiques pour mieux vivre sa santé au quotidien et accompagner pas a pas le lecteur dans sa
démarche d’automédication.

Du symptome au médicament : 90 situations d’automédication expliquées de A a Z.

Le Guide de I’Automédication apporte une information précise, claire et compléte a ses lecteurs
sur 90 situations pour lesquelles I'automédication est justifiée.

Chaque fiche suit la méme logique :
- Les symptdémes
- Leurs causes
- La conduite a tenir selon son degré de gravité a I'aide du tableau d'alerte (voir ci-dessous)
- Les complications éventuelles
- Ce que fait le médecin
- Les mesures de prévention
- Ce que I'on peut faire soi-méme
- Le traitement par automédication
- La liste des médicaments sans ordonnance, dont les fiches détaillées sont en libre accés sur
www.automedication.fr

Exemple de tableau d’alerte a propos du mal de dos :

~ R . daai 2
Grace au systéme de couleurs des tableaux d'alerte, le Comment réagir en cas de mal de dos ?
lecteur sait rapidement s'il doit consulter son médecin = Sile mal de dos s'accompagne d'une douleur dans la poitrine, dans e
ou bien s'il peut s’automédiquer en toute sécurité. LD EEO C CB iy

= Si le mal de dos s’accompagne de sueurs froides, de malaise ou de

Les symptdmes sont classés par degré de gravité : Svres bleutées.

Si les douleurs sont violentes.
Si le mal de dos s’accompagne de toux.

Consultez un médecin dans la journée. Si le mal de dos est violent et s’accompagne de fidvre, de frissons ou
d’un état de malaise général.

Zone rouge : La prise en charge médicale est urgente.

Consultez un médecin dans les jours qui : o )
Si le mal de dos survient frequemment et sans raison apparente.

viennent. Si les douleurs dorsales ne s’atténuent pas au bout de 48 heures
Zone verte : Il est possible de s’automédiquer en drautomédication.
suivant les conseils de la fiche. .- Si les douleurs sont anciennes et ont fait I'objet d’un diagnostic et d'une
prescription.

Des conseils pour mieux vivre sa santé au quotidien:

Loin de s’arréter aux médicaments, le nouveau Guide VIDAL de I’Automédication propose pour
chaque probléme de santé des conseils simples d’hygiéne de vie et des mesures de prévention
pour éviter les rechutes et les récidives, mesures faciles a mettre en ceuvre au quotidien.
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La réalisation de ce guide a été supervisée par deux professionnels

d'expérience:
— |le Professeur Alain BAUMELOU,

professeur de néphrologie a I'hépital de la Pitié-Salpétriere (Paris), président du Groupe de
travail « Prescription médicale facultative » a I'’Afssaps (Agence francaise de sécurité sanitaire des
produits de santé), et co-auteur du rapport sur I'automédication remis au Ministre de la santé

et de la solidarité.
- le Docteur Loic ETIENNE,

médecin urgentiste, fondateur et animateur du site www.docteurclic.com apres 15 ans

d'expérience a SOS Médecins.
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